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- Sophrologue certifiée RNCP

La sophrologie pour améliorer le bien-étre et la
\ performance en entreprise
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Le stress et la pression professionnelle sont aujourd’hui des réalités pour de
nombreux salariés.
La sophrologie propose des techniques simples et efficaces pour renforcer le bien-
étre, améliorer la concentration et favoriser la cohésion au sein des équipes.
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ravies de ses interventions. Son
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* Atelier en groupe (15 participants maximum) Parlons de vos besoins E E
* Durée : 1h par séance en présentiel @ 06.31.47.79.64
* Aucun matériel nécessaire, juste une tenue severinecoursault.fr E
confortable

contact@severinecoursault.fr
* Support audio d’un exercice remis a la fin pour

prolonger les bénéfices de la séance @ Paris et region limitrophe



https://severinecoursault.fr/

